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Uchwata Rady Nadzorczej nr 2/VI1/2025
Spétdzielni Mieszkaniowej Spétdzielczy Samopomocowy Dom Inwalidéw Wojennych
i Wojskowych w Warszawie
z dnia 01.07.2025r.
w sprawie regulaminu korzystania z sitowni Spétdzielczej

Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej Spétdzielczy Samopomocowy Dom Inwalidéw
Wojennych i Wojskowych w Warszawie uchwala niniejszym Regulamin korzystania z sitowni
Spotdzielczej, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Regulamin obowigzuje od dnia 1 sierpnia 2025 .

Rada Nadzorcza zobowigzuje Zarzad Spétdzielni do poinformowania cztonkéw Spoétdzielni o
uchwaleniu niniejszego Regulaminu poprzez umieszczenie na stronie internetowej Spotdzielni,
wywieszeniu w sitowni Spétdzielczej oraz do umozliwienia zapoznania sie cztonkom Spoétdzielni
z trescig Regulaminu w Administracji Spétdzielni.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Regulamin korzystania z sitowni Spétdzielczej Spétdzielni Mieszkaniowej Spétdzielczy
Samopomocowy Dom Inwalidéw Wojennych i Wojskowych

Sitownia Spétdzielcza stuzy do éwiczen ruchowych.

Korzystanie z sitowni Spétdzielczej jest dozwolone w godzinach 8.00 — 21.00.

Z sitowni Spétdzielczej moga korzystaé cztonkowie Spétdzielni wraz z cztonkami ich rodzin
zamieszkatymi w budynku przy ulicy Ksaweréw 30 oraz wtasciciele lokali spétdzielczych
Spétdzielni, nie bedacy cztonkami Spétdzielni. Korzystanie przez inne osoby z sitowni
Spétdzielczej dozwolone jest na podstawie odrebnej umowy zawartej ze Spétdzielnia.

Osoby niepetnoletnie moga korzystac z sitowni Spétdzielczej wytacznie pod opieka osoby
doroste;.

Zaleca sig, zeby dla zachowania bezpieczeristwa korzystaé z sitowni Spétdzielczej w obecnosci
innej osoby.

Zezwala sig na korzystanie z sitowni Spétdzielczej osobom nie majgcych przeciwskazan
zdrowotnych. Przed rozpoczeciem korzystania z sitowni Spétdzielczej wskazane jest
przeprowadzenie konsultacji z lekarzem, rehabilitantem lub fizjoterapeuta.

Osoby korzystajg z sitowni Spétdzielczej na wiasng odpowiedzialnoéé.

Spétdzielnia nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia zaistniate na terenie sitowni
wynikajace ze ztego stanu zdrowia korzystajgcego, niewtfasciwej obstugi sprzetu,
wykonywaniu ¢wiczeri wbrew zaleceniom lekarzy, fizjoterapeutéw lub rehabilitantéw oraz
nieprzestrzegania regulaminu.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do éwiczerh moga byé wykorzystywane tylko zgodnie
zich przeznaczeniem. Osoby korzystajgce ze sprzetu sg odpowiedzialne materialnie za ich
niewtasciwe uzywanie i powstate w wyniku tego uszkodzenia.

Kazdy korzystajacy z sitowni jest odpowiedzialny za tad, porzadek oraz czystoé¢ pomieszczen
sitowni Spotdzielczej.

Kazdy korzystajgcy zobowigzany jest do uzywania zmiennego obuwia w sitowni Spétdzielczej.
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O wszystkich zauwazonych wadach i uszkodzeniach sprzetu nalezy niezwtocznie zawiadomié
administracje Spétdzielni lub gospodarza budynku. Korzystanie z uszkodzonego sprzetu jest
niedozwolone. Zabrania sie samodzielnego usuwania usterek.

Na terenie sitowni Spétdzielczej nie wolno spozywacé positkéw.

Zabrania si¢ wprowadzania i wnoszenia na teren sitowni Spétdzielczej zwierzat.

Na terenie sitowni Spétdzielczej obowigzuje catkowity zakaz palenia.

Zabrania sie pozostawiania na terenie sitowni Spétdzielczej i przechowywania rzeczy, przez
korzystajgcych z pomieszczenia.

Zabrania sie spozywania alkoholu oraz innych érodkéw odurzajacych na terenie sitowni
Spotdzielczej oraz korzystania z sitowni po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

Korzystajacy z sitowni Spétdzielczej zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnych zasad higieny i
bezpieczeristwa.

Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie prawo odmowy udostepnienia sitowni Spétdzielczej
osobie, ktéra nie przestrzega niniejszego regulaminu lub nie wywigzuje sie z obowigzkéw
statutowych, np. ma zalegtosci w optatach z tytutu $wiadczer za lokal.

Wszelkie uwagi dotyczgce stanu sitowni Spétdzielczej nalezy kierowaé do Zarzadu Spétdzielni.
Korzystanie z sitowni Spétdzielczej jest odptatne. Wysokos$¢ odptatnoéci za korzystanie z
sitowni okres$la Zarzad Spétdzielni.

Zapisy odbywajg si¢ w Administracji Spétdzielni.

Klucze do pomieszczenia sitowni Spétdzielczej wydawane beda osobie, ktéra podpisze
deklaracje/umowe korzystania z sitowni, podpisze o$wiadczenie o zapoznaniu sie z
niniejszym regulaminem i zobowiaze sie do jego przestrzegania oraz dokona wniesienia
optaty depozytowej za klucz. Za osoby nieletnie oéwiadczenia sktadaja ich opiekunowie
prawni. Wzdr deklaracji/umowy okresla Zarzad Spétdzielni.

Optata depozytowa za klucz jest zwracana po ztozeniu o$wiadczenia o zaprzestaniu
korzystania z sitowni Spétdzielczej oraz zwrocie klucza. W przypadku zagubienia klucza lub
niedokonania jego zwrotu optata depozytowa za klucz nie jest zwracana.

W przypadku zgubienia klucza wydanie nowego klucza wymaga dokonania kolejnej optaty
depozytowe;j.

Zabrania sig udostepniania klucza innym osobom.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do zmiany zasad regulaminu i wysokosci optat. Kazda
zmiana regulaminu lub optat musi by¢ ogtoszona z miesiecznym wyprzedzeniem.

Zmiany regulaminu podaje sie do wiadomosci mieszkaricéw poprzez zamieszczenie na stronie
internetowej Spoétdzielni oraz poprzez wywieszenie w miejscach do tego przeznaczonych w
sitowni Spoétdzielczej. Osoby korzystajgce z sitowni Spétdzielczej sg zobowigzane do
przestrzegania regulaminu i biezgcych ogtoszen.

W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem, decyzje podejmuje Zarzad
Spoétdzielni.

Regulamin obowigzuje od dnia 1 sierpnia 2025 r.

Na tym regulamin zakorczono.




